
Richtig heizen  
–  

Der Raumthermostat 



2. Einstellungen an einem Raumthermostaten 

Energiesparende Einstellung der Heizung 
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2. Einstellungen an einem Raumthermostaten 

Ähnliches Design aber kein 
Raumthermostat: Eine Fern- 
steuerung für die Heizung.  

Energiesparende Einstellung der Heizung 

Foto: Jozwiak (SELF) 



2. Einstellungen an einem Raumthermostaten – Tipps: 

1.  Allgemeine Tipps 
2.  Alle Familienmitglieder sollten wissen, welche 

Funktion der Raumthermostat hat  
3.  Angemessene Temperatur wählen 
4.  Wenn vorhanden: Drehventile am Heizkörper 

im Führungsraum ganz öffnen 
5.  Temperatur in allen anderen Räumen an den 

Heizkörpern einstellen. 

Energiesparende Einstellung der Heizung 



2. Einstellungen an einem Raumthermostaten 

Schlecht positionierte Raumthermostaten 

Energiesparende Einstellung der Heizung 

Fotos (unbearbeitet): private kleinanzeigen 



Verfahren bei schlecht positionierten  
Raumthermostaten – Tipps: 

1.  Raumthermostat ins Wohnzimmer verlegen 
(lassen) oder:  

2.  Raumthermostat deaktivieren lassen oder:   
3.   Thermostatventil im Führungsraum etwas 

schließen (wenn dort eines vorhanden ist ) 
4.  Türen zu schlecht beheizbaren Räumen 

geöffnet lassen 
5.  Sonneneinstrahlung oder direkte Wärme von 

Heizkörpern vom Raumthermostaten 
abschirmen 

Energiesparende Einstellung der Heizung 



Einstellungen an einem Raumthermostaten – 
Die (Nacht-)Absenkung  

4°C weniger als am Tag 

Energiesparende Einstellung der Heizung 

Foto: Jozwiak (SELF) 



Energiesparende Einstellung der Heizung 

Fotos: links oben: kevmann16 (Creative Commons). Flickr ; rechts unten: mroach (Creative Commons).Flickr.  
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