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Modul 7: Richtig heizen Il - Der Raumthermostat

Bei fast allen neueren Heizungen (mit Ausnahme der meisten Fernwarmeheizungen) gehort eine
zentrale Temperaturregelung Uber einen Raumthermostaten zum Standard. Die wichtigsten

Funktionen des Raumthermostaten sind:

1.) Automatische Regelung zur Beibehaltung einer voreingestellten Wunschtemperatur in

der Wohnung.

2.) Nachtabsenkung: Uber einen Schaltuhrbetrieb kann die Temperatur zu manchen
Tageszeiten (vor allem nachts) automatisch auf einen anderen Sollwert reduziert

werden.

Ferner lassen sich elementare Funktionen der Heizungsanlage bequem fernsteuern — so etwa

deren Ein- und Ausschaltung.

Ein Raumthermostat beinhaltet einen Fuhler, der dauernd die umgebende Raumtemperatur
Uberwacht. Es kann ein Sollwert in Grad Celsius (°C) fur die Raumluft vorgegeben werden. Wird
dieser unterschritten, wird dies vom Raumthermostaten registriert und dem Heizgerat gemeldet.
Dieses reagiert darauf mit Erwarmung und Umwalzung des Heizungswassers. Bei Gasheizungen
springt der Brenner an und die Pumpe pumpt das erhitzte Wasser zu den Heizkdrpern. Wird der
Sollwert im Raum mit dem Raumthermostaten — dem so genannten Fihrungsraum - erreicht,

meldet das Gerat die gestiegene Temperatur an das Heizgerat. Jetzt schaltet der Brenner ab
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und es wird kein Wasser mehr zu den Heizkdrpern gepumpt (,,umgewalzt“)l. Sobald die

Lufttemperatur wieder unter den Sollwert absinkt, beginnt der Prozess von vorn.

Im FUhrungsraum ist kein Ventli am Heizkérper

erforderlich, da die Warmeregelung vollstdndig von

dem Raumthermostaten Ubernommen wird. Ein von

Hand regelbares Heizkoérperventi (mit oder ohne

Thermostat) in diesem Raum konkurriert mit dem

Raumthermostaten und stort dessen Funktion. Sollte

hier also ein regelbares Heizkdrperventil installiert sein,

ist dieses auf  hochste Stufe (maximaler

Wasserdurchfluss) einzustellen. Dies fuhrt nicht zu  wennsich am Heizkdrper im Fiihrungsraum ein
regelbares Ventil befindet, sollte dieses immer

Energieverschwendung, da die Menge des yolistandig gedfinet sein.

tatsachlich durchflieBenden Wassers durch den

Raumthermostaten geregelt wird.

Eine Besonderheit von Raumthermostaten (im Gegensatz zu Heizkérperthermostaten) ist, dass
die Menge/Durchflusszeit2 des Heizwassers fur die gesamte Wohnung an dem Bedarf im
Fuhrungsraum gemessen wird. Andere Raume der Wohnung brauchen aber aufgrund ihrer
GroRe, Fensterflache, Dammung, etc. meist eine andere Menge/Durchflusszeit von Heizwasser,
bzw. um die gleiche Lufttemperatur zu erreichen. Ideal ist daher, wenn der Raumthermostat im
groflten Raum (meistens dem Wohnzimmer) montiert ist. Damit dieser Raum die gewinschte
Temperatur erreicht, ist ein [Angerer Durchfluss von Wasser durch seine Heizkdrper notwendig als
in den anderen R&umen. Diese werden nun zwar auch mit der relativ hohen
Menge/Durchflusszeit des Heizungswassers versorgt, durch Heizkdrperventile kann diese aber in
jedem Raum individuell verringert werden. Anders herum geht dies aber nicht: Ist die
Menge/Durchflusszeit des Heizungswassers an einem Raum mit geringem Bedarf orientiert,
werden auch alle anderen Raume nach dieser MaRgabe versorgt. Wenn ein Heizkérper zu

wenig/kurz heilles Wasser erhélt, 1asst sich diese Menge auch nicht durch das Ventil erhéhen.

Erstaunlich oft sind Raumthermostate nicht im groten Raum der Wohnung angebracht. Ob
dies in der Praxis tatsachlich ein Nachteil ist, muss vor Ort betrachtet werden. Oft sind die
Unterschiede im Warmebedarf zwischen Fuhrungsraum und anderen Raumen so gering, dass

kein nennenswertes Problem entsteht.

1 Einige moderne Thermen kennen nicht nur die Zustande ,,an“ und ,,aus*“ sondern kbnnen auch die Temperatur oder
die Umlaufgeschwindigkeit des Wassers verandern. Da solche Gerate aber noch vergleichsweise selten sind, gehen wir
hier davon aus, dass die Therme nur mit ,,Feuern und Pumpen* mit gleichbleibender Temperatur und gleichbleibendem
Umlaufwasserdruck reagiert.

2 ,Menge*“ bedeutet hier und im Folgenden jeweils ,,Liter pro Zeiteinheit* und bezieht sich somit auf die
Durchflussgeschwindigkeit des konstant bleibenden Gesamtvolumens des Wassers in der Heizungsanlage.
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Was kann man raten, um Raumthermostate sinnvoll zu nutzen?

Allgemein gilt:

1)

2)

3)

Alle Bewohnerinnen der Wohnung sollten Sinn und Funktion des Raumthermostaten
verstehen. Ist dies noch nicht so, mussen sie dariber informiert werden — zum Beispiel
von einer/m Energiecheckerin.

Eine sinnvolle Temperatur ist einzustellen (um Energie zu sparen, moglichst nicht Uber
21°C; lieber etwas mehr anziehen). Wenn auf Uber 23°C geheizt wird mag dies fur die
Bewohnerinnen mehr Behaglichkeit bedeuten, es sollte aber klar sein, dass dies auch
die Heizkosten steigert.

Wenn die Heizkérper im Fuhrungsraum Drehventile haben (mit oder ohne eigenem

Thermostat) missen diese immer ganz aufgedreht sein (gegen den Uhrzeigersinn bis

zum Anschlag).

In allen anderen Raumen ist die Temperatur mit den Reglern an den Heizkérpern einzustellen.

»Ich glaube, mein Raumthermostat funktioniert nicht!* — wie reagiert die/der Energiecheckerin?

Kontrollieren, welche Temperatur eingestellt ist. Handelt es sich tatsachlich um die

gewlnschte Behaglichkeitstemperatur?

Kontrollieren, ob die Solltemperatur fur den Tagesbetrieb (,,Sonne*) eingestellt ist und ob

der Raumthermostat in dieser Einstellung lauft. Wenn Absenkzeiten einstellbar sind, sollte

geschaut werden, wann diese sind.

Mit einem Thermometer kontrollieren, ob die eingestellte Solltemperatur erreicht ist.

Abweichungen von +/- 1°C sind keine Seltenheit. Wenn ein groBerer Unterschied

zwischen eingestellter Solltemperatur und gemessener Temperatur besteht, kénnte ein

Problem vorliegen.

Uberpriifen, ob die Heizkérper im Fuhrungsraum verstellbare Ventile haben. Wenn dies

der Fall ist, sollen diese stets ganz gedffnet sein (siehe oben).

Kontrollieren, ob der Raumthermostat schlecht positioniert ist. Orte, an denen er

ungunstig angebracht ist und gar nicht sinnvoll arbeiten kann sind:

a) In der Nahe einer Warmequelle (Sonneneinstrahlung, bei einem Herd, Uber einem
Heizkdrper, an der AuBenwand eines warmen Rauchfangs).

b) In einem kleinen Zimmer.

Ansehen, welchen Eindruck der Raumthermostat aulerlich macht. Wenn Drehregler

oder Knopfe sich nicht leicht bewegen lassen, Kontrollampchen nicht leuchten oder

Kabel locker sind und Probleme beim Beheizen der Wohnung bestehen, sollte spatestens

bei der nachsten Heizungswartung der Installateur darauf angesprochen werden.
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7. Eventuell gemeinsam die Bedienungsanleitung ansehen. Wenn das Problem noch nicht
erklart werden konnte oder allgemein Unklarheiten hinsichtlich der Bedienung bestehen,
kdénnen Sie als Energiecheckerln auch gemeinsam mit der Klientin oder dem Klienten in
die Bedienungsanleitung des Raumthermostaten schauen. Dies setzt nattrlich voraus:

a) Das Vorhandensein der Bedienungsanleitung.
b) Dass Sie sich dies zutrauen. Erscheint lhnen die Aufgabe zu kompliziert, sollte lieber
geraten werden eine Fachfirma zu verstandigen.

8. Eventuell empfehlen, eine Fachfima zu verstdndigen. Wenn die genannten
Fehlerquellen auszuschlieBRen sind, solite eine Fachfima verstandigt werden.

Mdglicherweise ist der Raumthermostat tatséchlich kaputt.

Checkliste - Raumthermostat
1. Kontrollieren, welche Temperatur eingestellt ist.
2. Kontrollieren, ob die Solltemperatur fir den Tagesbetrieb (,,Sonne*)
eingestellt ist.
3. Mit einem Thermometer kontrollieren, ob die eingestellte
Solltemperatur erreicht ist.
4. Uberpriifen, ob die Heizkdrper im Fithrungsraum verstellbare Ventile
haben.
. Kontrollieren, ob der Raumthermostat schlecht positioniert ist.
. Ansehen, welchen Eindruck der Raumthermostat auBerlich macht.

. Eventuell gemeinsam die Bedienungsanleitung ansehen.

o N O O

. Eventuell empfehlen, eine Fachfirma zu verstandigen.

(Nacht-) Absenkungsbetrieb

Oft gibt es die Moglichkeit, am Raumthermostaten einzustellen, dass nachts weniger geheizt
wird als tagsuber. Diese Nachtabsenkungsfunktion sollte auch genutzt werden, wenn die
Wohnung tagsuber verlassen wird. Alternativ kbnnen Gasheizungen zu diesen Zeiten — und zwar
bereits ab einer Abwesenheit von einer Stunde! - ganz ausgeschaltet werden. Viele
Raumthermostaten haben eine Schaltmdéglichkeit hierfur, so dass nicht am Gasgerat selbst
abgedreht werden muss (vgl. Modul 5a). Wenn die Wohnung thermisch unginstig gelegen ist
und daher schnell auskuhlt (nicht unterkellerte Erdgeschosse, ungedammte Geb&audeecklagen,
etc., vgl. Abschnitt ,,Thermische Benachteiligung“ in Modul 3), sollte die Heizung nicht ganz
ausgeschaltet werden. In diesen Fallen ist eine Absenkung empfehlenswert. Es ist schwer, hier

konkrete Ratschlage bezlglich einer idealen Absenktemperatur zu geben da Wohnungen in
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sehr unterschiedlicher Geschwindigkeit auskihlen. Allgemein sollte darauf geachtet werden,

dass die Innentemperatur nicht unter 15°C sinkt.

Es wird haufig ohne eigene Uberprifung die Ansicht vertreten, dass das zeitweise Absenken der
Temperatur zu relativen Mehrkosten beim Wiederaufheizen fihrt. Dies ist jedoch in den meisten
Fallen ein Irrtum. Ist die thermische Ausgangslage also nicht ausgesprochen schlecht, sollte zur

zeitweisen Absenkung oder sogar Abschaltung der Heizung geraten werden.
Als Richtlinie fur die Nacht gilt eine Einstellung von 4° C weniger als am Tag.

Um Einstellungen vornehmen zu kénnen, muss die dullere Abdeckung des Raumthermostaten

oft aufgeklappt werden.
Jeder Raumthermostat sieht anders aus. Dies ist ein
Beispiel, wie sich bei einem bestimmten Modell fur
die Nacht eine andere Temperatur einstellen lasst.
An dem kleinen Regler mit dem ,,Mond“-Symbol
wird die Nachttemperatur gewahlt. Dann werden
rings um die Uhr kleine Schieberegler nach innen
gedrickt (zu sehen unterhalb der roten Linie). Wenn
Uber einer Uhrzeit auf dem Ziffernblatt der kleine
Schieberegler auf der Position ,.innen* steht, wird zu
dieser Zeit nur auf der ,,Mond“-Temperatur geheizt.
Zu allen anderen Zeiten (Schieberegler auf der
Position ,,auBen®) gilt die Temperatur, die an dem
groBen Drehregler eingestellt ist. Die Umschaltung

erfolgt automatisch sofern der kleine Drehregler
rechts oben auf das ,,Uhr“-Symbol gestellt ist.

Ein besonderes Problem: Der Raumthermostat ist an der falschen Stelle angebracht

Besonders argerlich ist es, wenn der Thermostat tiber einem Heizkérper oder an der Aulienwand
eines warmen Rauchfangs angebracht, oder direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist. Dies

fuhrt meistens zu einer starken Verschlechterung seiner Zuverlassigkeit.

Wenn Sie feststellen, dass ein Raumthermostat an einem ungunstigen Platz angebracht ist, ist
zuné&chst zu klaren, ob es tatsachlich zu Schwierigkeiten beim Aufheizen der Wohnung kommt.
Gegebenenfalls ist zu erfragen, ob der Raumthermostat langere Zeit am Tag in der Sonne liegt.
Wenn sicher feststeht, dass ein schlecht positionierter Raumthermostat fur eine schlecht
funktionierende Heizung verantwortlich ist — dies stellt am Besten eine Fachfrau oder ein

Fachmann fest — kann folgendermalien Abhilfe geschaffen werden:

1.) Den Raumthermostaten von einer Fachfirma verlegen lassen. Ob es Sinn macht, den
Raumthermostaten zu verlegen, muss im Einzelfall gepruft werden. Zu einer solchen
Prifung sollte insbesondere dann geraten werden, wenn sich der Raumthermostat in
einem sehr kleinen Zimmer, das sich leicht aufheizt oder Uber einem unentbehrlichen
Heizkérper befindet. Vor einer solchen baulichen MalRnahme ist der Rat eines

5



2)

3)

4)

5)

6.)
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Installateurbetriebs einzuholen. Wenn die beratene Person selbst eine Verlegung
durchfuhren mochte (dies ist bei Funkibertragungssystemen einfacher), sollte sie
zunadchst mit der Hausverwaltung sprechen. Diese Moglichkeit kann bei einem
Energiecheck erwéahnt werden, da sie aber eine Investition von mindestens 100 Euro (bei
Neuanschaffung eines Raumthermostaten), handwerkliches Geschick und unter
Umstanden die Genehmigung des Vermieters erfordert, diurfte sie in den meisten Fallen
ausscheiden.

Eine Fachfirma kann den Raumthermostaten deaktivieren. Danach funktioniert die
Regelung der Heizung nur noch Uber die Heizkdrperventile. Diese MaBnahme ist
allgemein nicht die beste Wahl und macht iberhaupt nur dann Sinn, wenn tberall in der
Wohnung Heizkérperventile mit Thermostat installiert sind. Der Heizkdrper im
(ehemaligen) Fuhrungsraum muss jetzt, sofern er noch keines hat, auch mit einem
Thermostatventil ausgestattet werden.

Wenn 1 und 2 ausscheiden und das Problem ein zu kleiner Fihrungsraum ist: Diese
Moglichkeit erfordert einiges Probieren und setzt voraus, dass der Heizkdrper im
Fuhrungsraum ein regelbares Ventil besitzt (mit oder ohne Thermostat). Dieses wird jetzt
(ausnahmsweise!) nicht bis zum Anschlag geo6ffnet sondern es wird eine Mittelstellung
probiert (beispielsweise ,,3*). Jetzt kann weniger heiles Wasser durch den Heizkdrper
stromen und der Raum erwéarmt sich weniger schnell. Der Raumthermostat meldet dem
Heizgerat einen Bedarf an mehr heiBem Wasser, um dennoch die gewinschte
Temperatur zu erreichen. Diese erhdhte Menge heien Wassers wird nun auch durch die
anderen Heizkorper der Wohnung geleitet. Die Raumtemperatur lasst sich mit den
regelbaren Ventilen der Heizkdrper dort anpassen. Dies ist jedoch eine Notldsung, da es
schwierig ist, die richtige Einstellung des Reglers am Heizkérper im Fiuhrungsraum zu
finden und es leicht zu unnoétiger Aufheizung des Heizungswassers kommen kann.
Notlosung bei zu kleinen Fuhrungsr&umen (weniger effektiv als 1-3 aber schnell und
einfach umgesetzt): Turen zwischen dem Fuhrungsraum und anderen Raumen geoffnet
halten, damit die dort erwarmte Luft auch den anderen R&umen zugute kommt.
Notlosung fur einen Raumthermostaten uUber einem Heizkdrper (weniger effektiv als 1
und 2 aber verhaltnismafig schnell und einfach umgesetzt): In diesem Fall sollte der
Raumthermostat gut vom Heizkérper abgeschirmt werden (z.B. durch ein breites Regal
direkt unter dem Thermostaten, nicht aber direkt Uber dem Heizkdrper). Wenn der
Heizkdrper ein regelbares Ventil besitzt, sollte dieses fast ganz geschlossen werden.
Notlésung bei Raumthermostat in der Sonne (weniger effektiv als 1 und 2 aber
verhaltnismaRig schnell und einfach umgesetzt): Abschatten des Raumthermostaten

durch Anbringen von schattenspendenden Brettchen, Regalen oder Vorhangen.
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