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Wintamine: Frisches Gemüse im 
Winter ernten

Ernährungsraum Stadt, 30. September 2019 
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„Erneuerbare“ Landwirtschaft
Prinzipien:

• Ressourcenschonung und -effizienz

• Echte Saisonalität, Ganzjahresernte

• Diversität, Vielfaltsprinzip

• Erhaltung von Klein- und Mittelbetrieben

• Multiplikations- und Kommunikationsprinzip 

(„Dienstleistung“)

• Nachhaltigkeit, Humusaufbau, Kreislaufsystem

• System- statt Problemorientierung
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= Importgemüse

= geheiztes 

Glashausgemüse

Winterangebot im Handel:

Geh-müse statt LKW-müse
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Batavia-Salat zu Weihnachten

Winterversuche
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Frost von -9°C

Nach dem Auftauen!

Pflanzen im Frost
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Winter-Radieschen

Radieschenbestand eingefroren

Radieschenbestand aufgetaut
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Winter-Radieschen

Mitte Oktober 2016
Mitte Dezember 2016
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Salatkräuter: Winterkresse, Barbarakraut
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Ein Wintermärchen


